Meditazione per la vita

Il potere della Dea

La meditazione su una divinita pud essere una sorprenc]ente finestra, aperta sulla sorgente
della forza, della creativita e della felicita.

Ellen & una studentessa di medicina e si considera una persona razionale, non portata per
esPericnzc mistiche. Ma un giorno, doPo aver chiuso gli occhi, distesa in Savasana, percepi
intorno a lei un’energja materna e potente e ‘vide’ la dea indiana Durga, la cui immagjne
ornava la parete osteriore dello studio. Per un momento, il viso della dea dalle otto
braccia indugic‘) J;\/anti alei, vivoe Pieno di amore compassionevole. Poi l’immagine
scomparve - ma l’energia dolce e forte rimase |i intorno per ore.

Mesi doPo, durante un ritiro di meditazione, mi chiese cosa pensassi della sua
esperienza. Sapendo che a”’epoca stava sPerimentando la solita Pressione clegli studi di
medicina, le risPosi che forse la Grande Madre le stava offrendo un Po’ di sostegno.

Quando Ellen mi guardc‘) con sconcerto, le suggerii di provare ad accostarsi di nuovo a
que”’energia. ‘Non avere Preconcetti, siedi solo in meditazione e chiedi a”’energia di Durga
di stare con te. Poi ascolta come ti senti.” Estremamente titubante, Ellen mi chiese cosa
dovesse aspettarsi. lo resistetti alla tentazione di sentenziare, dicendole ‘Non aspettarti
niente’, e le risl:)osi: ‘Probabilmente sentirai una energia potente e benigna - un’energia che
puo aprirti ad una sorgente diforza Piu ProFoncla’.

La Pratica che suggerii ad Ellen & chiamata ‘Aeity yoga’enone sPeciﬁca della tradizione
indu. Anche i cristiani hanno una pratica simile: invocano Cristo, Maria o 1 santi. | buddhisti
invocano i diversi aspetti di Buddha.

Nella tradizione dello yoga, la Dea & considerata l'incarnazione del potere e de”’energia
- I’energia che anima il mondo, il nostro corpo e la mente. Sia che la incontriamo
spontaneamente, come accadde ad Ellen, o la esploriamo deliberatamente, come una

Pratica, l’cnergia Pué aPrirci alla sorgente interiore del nostro potere.

Campi energetici
Gli gogi sapienti - sPccialmcnte di qucl ramo dello yoga che si chiama Tantra - anticiparono
la fisica quantistica evidenziando che una sottile energia vibratoria & il substrato di tutto cio

che conosciamo. A differenza dei fisici, comunque, qucsti yogj veggent sPerimentarono

uesta energja non semplicemente come una vlrazione astratta, bensi come !’espressione
je! divino potere femminile, chiamato Shakti. La Realta, dice la tradizione, & la danza di
Shakti) che Prcnde la forma del nostro corpo, dei nostri Pensieri, delle nostre Percezioni ed
anche del mondo fisico.

Tutte le tradizioni indu sostengono che la Realta Assoluta, sebbene senza forma, sia
Pemcettamente in grado di manifestarsi in forme divine. Cosi si pensa che Shakti, la sorgente
senza forma di tutto, Pub Pren&ere la forma di divinita, cioe Personiﬁcazioni delle differents
energje che formano il mondo e la nostra coscienza.

Anche se ‘crediamo’ nelle dee, contemplarle ci permette di divenire intimi con le immense
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Di dei e di uomini

Junge | sSUOI seguaci guardarono alle divinita grec}‘ne come arcl’:eti[:)i delle energie

Psicologiche universali. Gli dei indu, per mia espericnza, sono allo stesso modo una parte
della nostra struttura Psichica. Come con ogni potente forma simbolica, esse
rappresentano, e possono in realta rivelare, come ho sPcrimentato, utili forze Psico!ogicl')e.
Sono la Personiﬁcazione di energje che noi sentiamo, ma cui non abbiamo mai pensato di
dare un nome o rivolgere un’invocazione.

Dietro la Pratica della meditazione sulla divinita (MD) c’e questa conoscenza, che
Praticanti Progrediti nella tradizione tantrica, buddhista o in u, hanno sviluPPa’co come una
scienza viva per la trasformazione della coscienza. In queste tradizioni, un maestro Pub
suggerire acf uno studente di meditare su una Particolare divinita per mettere in moto
Particolari qualité\ della sua Psic}‘ne.

LaMD Puc‘) sciogliere un nodo Psicologico ~ Problemi di Po’cere o d’amore, per eseml:)io -
e richiamare forze speciﬁche di trasformazione nella mente o nel cuore. Ci mette a contatto
con il nostro potere creativo e Puc‘) cambiare il modo in cui vediamo il mondo.

Questo e Par’cicolarmente vero con I’energia delle dee - le devio ‘splendenti’ della
tradizione indiana. Percio, cercare la tua dea interiore non & solo una cosa da ragazze. La
dea trascende il genere, dunque sia uomini che donne sono in sintonia con queste forze
vibranti.

Il potere della dea

Un modo owio per accedere a”’energia delladeae contemplare le tre grancli dee indiane:
Durga/Kali, Laksmi e Saraswati - Personiﬁcazione del Po’cerc della Forza, della bellezza e

della saggezza. Numerose sono le leggencle sulle origjni di queste dee. La mia favorita & la
storia della dea Durgae dei re demoni, Shumbha e Nishumbha.

Questi due demoni si erano imPadroniti del mondo e avevano cacciato gli dei dal loro
Paradiso. Fuori di sé, gli dei - come bambini che vanno dalla mamma Perché l tolga clagli
imPicci ~ si misero in ginocchio e suPPlicarono Durga di sconﬁggere i demoni.

Durga acconsenti, prese la forma di una bellissima donna e si introdusse nel giardino dei
re demoni. Questi, intenditori di be”ezza, ne furono deliziati e mandarono un emissario ad
invitarla ad unirsi al gruppo delle loro mogli. ‘Mi Piacerebbe’ risPosc la dea, ‘Ce solo una
condizione. Quand’ero bambinaJ feci il voto di sposare solo 'uomo che mi avesse sconfitto
in battaglia. Che sciocca, ma voi sa[:)etc come sono le ragazzel’.

Allora, i demoni le mandarono contro il loro grancle esercito e, nel corso della battaglia,
le altre dee - Laksmi, Saraswati, Kali - uscirono dal corpo di Durgae fecero strage dei
demoni. ‘Non valel’ gridé uno dei re demoni. ‘Avevi detto che ci avresti combattuti sola e
guarcla quante aiutanti?’

‘LLoro non sono aiutanty’ rePlicc‘) la Dea. ‘Sono asPetti di me! Per Provarlo, Fitiro in sé le
altre dee e continuo a uccidere forsennatamente i demoni, da sola.

Senti il mio ruggjto

Durga (il cui nome signiﬁca ‘difficile da conoscere, difficile da conquistare’) ela guerriera
cosmica, la forza intrinseca della consapevolezza, che batte ignoranza ed oscurita. Durga e
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il Potere che sta sotto i Progressi s[:)ettacolari; la forza cui si Puc‘) attingere nelle situazioni
imPegnative. Durga cavalca un leone e le sue braccia sono cariche di armi, che lei usa per
uccidere una quantité di demoni e altre forze negative. (Perme, & anche la Patrona deﬁa
donna moderna che si &estreggia tra lavoro, bambini e Pratiche yoga, e vive in uno stato
perpetuo di emergenza, pur mantenendo la calma di una Monna Lisa).

Nella sua manifestazione Piu spaventosa, come Kali (la Nera), Durga e colei che
consuma il potere del tempo, oltre che la saggezza della meditazione Promconcﬂa. Kalie
l’energia chedi porta fuori dal mondo ordinario. E di Kali Pamore che rimuove ogni sorta di
velo, spesso caPovolgenAo cio che noi Pensiamo di noi stessi e delle nostre vite. L’immagjne
dikali, conla lingua di fuori e adorna di una collana di teschi, sembra spaventosa ma in
realta raPPresenta le vibrazioni sonore che si manifestano come Pensieri e sono tutt
‘divorati’ nel silenzio della meditazione.

Laksmi (‘la Buona Fortuna’), daltra Parte & Pessenza di tutto cio che riteniamo
desiderabile. Come divinita della ricchezza, buona sorte e felicita (il suo nome &
Pronunciato Luck-shmi, che non & una coincidenza linguistica Huck=fortuna, n.d.t.1), si
innalza da un fiore di loto aperto, bella come una star di Bollywood. Un altro dei suoi nomi,
Shree, signiﬁca ‘di buon ausPicio’. Tutto cio che riguarda Laksmi trasmette be”czza, bonta
e armonia.

Le monete d’oro che cadono da due delle sue quattro braccia, simboleggiano la sua
traboccante generosita. In alcune Parti dellindia, negozianti € uomini d’affari hanno
venerazione reri Propri denari ed i conti considerandoli come Laksmi. Ma Laksmi fa anche
doni spiritua i-la gjoia, per esempio & un segno della sua sottile presenza.

Saraswati (‘la Morbi a, la Fluida”) veste di bianco e regge uno strumento a corda,
deliziosamente scol[:)ito: la veena, un libro e un rosario a raPPresentare la Pratica della
riPetizione del mantra. Il suo compagno, il cigno, nella iconograﬁa indu rappresenta
Puccello che col becco separa il latte della saggezza dallacqua dellesistenza materiale,
Poiché il grande dono di Saraswati & il discernimento che ci(}a scoPrire il divino nel mondo.

Saraswati & la dea del linguaggio e delloratoria - e, come dice un inno in suo onore, &
‘inte”igenza, inte”igenza, inte”igenza’. Saraswati & la dea dei Poe‘ci, dei musicisti, degli

studenti e &egli oratori: & il Potere che sta dietro |’isl:>irazione creativa.

Il lato oscuro
Ognuna di queste divinita rappresenta energje che sono espresse in ogni aspetto della vita
- ﬁsicoJ intcjc’c’cuale, emozionale e sPirituale. Tuttavia, tradizionalmente, si dice che abbiano
due facce. Quando non le comPrencliamo o riconosciamo come esPressioni del divino,
Possiamo sPerimentare queste energje in modo deludente, eccessivo e anche negativo.

L’energja di Durga, per esem[:)io) nella sua forma pura ela sPada di trasformazione che
elimina gli ostacolie aggjusta gli squilibri. La stessa energja puo Presentarsi, pero, come
aggressiva o severa, tagliente come la voce del diavolo o come la spada del giudizio.
Quando l’energia di abbondanza di Laksmi Proviene dal Prisma de”’ego, Pué comParire
come golosité, sPendere in modo coml:)ulsivo, dipen&enza da droghc odal sesso, vanita,
asservimento al Piaccre. Il divino potere di Saraswati diventa il flusso interminabile di
informazioni che ci provengono cEa tutti i canali del mondo moderno, oppure I Pensieri
incontrollabili e le fantasie che occupano la nostra mente.
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La dea in noi
La pratica della meditazione sulla divinita & un modo potente per liberare queste energje
arcEctiPiche dalle maglie cle”’ego, Perché si rivelino nella loro forma Piu pura, Piu sublime.
Inoltre, quanclo riconosciamo ed invochiamo le dee come sorgenti del nostro potere, ci
alleniamo a smettere di identificarci Persona!mente con le nostre abilita, i talenti o i doni, e ci
aPriamo a credere nella sottile corrente di divina energa chee sempre presente al nostro
interno, pronta a guiclarci ea Plasmarci, se glielo Permettiamo.

Cio imP]ica una fede ProFonda e uno sPirito Pronto a sPerimcntare; cosa che Puc‘) farci
sentire strani se siamo abituati a ritenerci i Pro’cagonisti delle nostre azioni. Se, invece, si
riesce ad abbracciare 'idea cle“’cncrgia divina e a sl:)erimentarla, tutto diviene
Progonclamente liberatorio.

Diventare Laksmi

Deity yoga signiﬁca mettersi in relazione con le energje della dea e, come ogni altro tiPo di
yoga, funziona mcglio se cl si impegna su PiU fivelli - contemplazione, Pratica fisicae
comPortamentale, Prcghiera e meditazione.

Eccouna Pratica per risvegliare il Principio interiore di abbondanza - Laksmi. (Si Puc‘)
seguire la stessa Pra’cica se ci si vuole accostare al guerriero interiore, Durga o al potere
della creativita, della Parola e della musica, Sarasvati).

Chiediti come Laksmi si manifesta nella tua vita - osserva la tua relazione con la be”czza,
la ricchezza e Pamore. Sono queste le aree in cui senti delle mancanze? Ti senti inclcgno o
sfortunato?

Ora compi‘a due liste. Nella Prima elenca le cose che non vuoi nella tua vita (Potrebbcro
essere: la ‘bruttezza’, la ‘mancanza di clcnaro’, la ‘mancanza di tempo’). Nella seconc]a,
elenca invece le cose che vuoi. Usa queste liste per creare una Pratica di contemplazione
affermativa - Puoi dichiarare, per esempio ‘In questo momento godo di una vita Piena di
amore, abbondanza e bellezza’, e Poi riPetilo a te stesso; oppure usa un metodo Piu
signiﬁcativo per te.

In questo modo, comincerai a cambiare il tuo comportamento verso Pabbondanza. Qui il
Principio oPera’civo &: Attraggo Laksmi divenendo Laksmi’. Come lo fai?

Tradizionalmente, ci sono certi comportamenti ‘al modo di Laksmi’. Uno puo essere far

ulizia e ordine, sPecialmente riguardo al denaro. Pianificare, annotare le spese, definire un
Eucﬂg@tJ sono modi per risPcttare |’energia di Laksmi - alcuni conservano i conti nei Pro[:)ri

ortafogli come espressione dicura per Laksmi. Puoi anche renderle onore avendo cura
dellPambiente e degli ogeetti materiali della tua vita.

La gratitudine e cié%ﬁe Piu attrae Laksmi. Percio & tuo dovere rendere la tua vita be”a,
armoniosa e Piena d’amore. Laksmi riguarcla completamente il dare, ma signiﬁca anche
essere aPer‘ci a ricevere. Percio cerca i modi per non chiudere fuori Pabbondanza dalla tua
esistenza.

Un incontro intimo

Le manifestazioni delle dee sono in realta dei vortici cl’energia, e meditare su di esse & un
modo potente per renderle vive. In altre Parole, riPc’cerc un mantra di Laksmi portera la sua
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energia sPeciﬁca nel tuo ambiente. Immagjnare la presenza di Laksmi,daré alla tua
coscienza parte della sua energja. Eccoun modo per farlo:

Siedi comodo, con la schiena dritta. Se hai una ﬁgura di Laksmi Poni!a difronteatee
guarda il suo viso. Poi chiudig(i occhied immagjna che sia davanti a te. Non & necessario
visualizzarla con Precisione - & sufficiente sentire la sua presenza. Immagjna le sue qua!ité -
amore, benedizione, armonia e gentilezza, ProFondamente Presenti.

Adesso Puoi invocarla o salutar!a, usando Parole come: ‘Bella Laksmi, PropiziaJ tu sei
ogni Pensiero di grazia. Per favore sii presente con tutta la tua amorevole generosita’.
OPPure, Puoi riPe’cere uno dei suoi mantra: ‘Hreem shreem kreem mahalal(shmgai namaha’.

Adesso, esPrimi la tua gratitudine per le benedizioni Presenti nella tua vita e chiedi a
Laksmi che anche lei ti benedica. Ci sono due scuole di Pensiero riguarclo alle richieste da
fare alle divinita. Una e che & mcglio chiedere benedizioni eneriche, Piuttosto che fare la
lista della spesa di cose speciﬁche. L altra sostiene che & fene fare richieste Precise. lole
ho Praticate entrambi.

La cosa Piu imPortante & dare a te stesso il tempo di sentire una connessione con
l’energia e le benedizioni delle devi. Questo Puc‘) anche non essere evidente all’inizio, ma se
continui a riPetere la Pratica, le energje della divinita ti diverranno PiL‘J familiari.

Mentre fai questa meditazione, avrai diverse intuizioni. Sentirai intorno a te questa
Particolare energja, oppure awertirai un cambiamento nella tua condizione energetica, e
sPerimen’cerai una maggjore consalaevolezza nelle aree ad essa co”ega’ce. Cercadiavere il
tem[:)o per scrivere la tua es[:xarienzaJ sPecialmentc ogni cambiamento, interiore od esterno,
che ti sembra in relazione a questa Pratica. Assicurati di scrivere tutto.

Alla fine, ricorda che la meditazione sulla dea & diversa per ognuno. Non & necessario
eseguirla in un modo schematico: non Piu che intra[:)renclere una qualunque relazione intima
seguenclo una serie di regole. Invocare le energje divine & un modo per invocare i tuoi Poteri
dormienti, che sono infinitamente creativi, sorPrendenti e Pieni di dolcezza. Cerca di
conoscerli, saPPi che sono asPetti dite, eun gjorno caPirai che la divinita non & qualcosa di
poco familiare o estraneo: essa & la tua vera essenza.

D Sa“y KemPton, 30 novembre 2011
(traduzione di Carla Arosio)



